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Médicaments à éviter chez les patients atteints 
de la maladie de von Willebrand*

Classe de  
médicaments

Commentaires

Médicaments  
contenant de l’acide 
acétylsalicylique

•	 En principe contre-indiqués.

•	 L’acide acétylsalicylique exerce un effet antiagrégant irréversible, c.-à-d. que son effet 
antiagrégant ne peut être réduit que par la production de nouvelles plaquettes. La 
plupart du temps, la fonction plaquettaire est suffisamment normalisée après 5 jours.

•	 Attention aux produits combinés contenant de l’acide acétylsalicylique 

Antiagrégants

•	 Médicaments souvent instaurés à des fins de prévention cardiovasculaire.

•	 Pour ces médicaments, il faut évaluer clairement les risques en mettant en balance le 
risque hémorragique accru et le bénéfice thérapeutique. La décision d’utiliser ou non 
ce médicament dépendra de la sévérité des tendances hémorragiques sous-jacentes et 
de la sévérité de l’indication.

AINS

•	 En principe déconseillés, mais il convient d’évaluer les avantages et les inconvénients 
pour chaque patient.

•	 L’effet délétère de ces médicaments sur l’activité plaquettaire est plus limité que celui 
de l’acide acétylsalicylique, et est réversible - la fonction plaquette redevient normale 
après 2 jours.

•	 L’utilisation d’une protection gastrique est recommandée pour prévenir l’apparition de 
troubles hémorragiques (anti-H2, IPP).

•	 Les AINS sélectifs de la COX-2 sont censés avoir moins d’effet sur l’agrégation 
plaquettaire.

Anticoagulants

•	 Ce groupe comprend les héparines, les coumarines et les nouveaux anticoagulants 
oraux (NACO), qui doivent être utilisés avec prudence chez les patients ayant un 
trouble hémorragique existant.

•	 Évaluer clairement les avantages et les inconvénients. La décision d’utiliser ou non ce 
médicament dépendra de la sévérité des tendances hémorragiques sous-jacentes et de 
la sévérité de l’indication.

•	 Les médicaments dont le comportement et l’effet sont prévisibles seront préférés à 
ceux dont l’effet varie, afin de limiter le risque hémorragique.

* Vous pouvez consulter le site www.bijsluiters.fagg-afmps.be pour plus d´informations sur les médicaments sus-mentionnés et les notices.
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